DONACION DE OVULOS

De Ovulos

cPor qué donar évulos?

Ser donante de éovulos es un gesto altruista que permite a muchas personas cumplir el sueno de formar
una familia. Tu donacion puede ayudar a:

- Mujeres jovenes con reserva ovarica agotada, que no pueden producir dvulos propios.

- Mujeres de edad avanzada que no han logrado embarazo con sus propios évulos.

- Parejas en las que la madre tiene una enfermedad genética hereditaria, evitando la transmision a su
descendencia.

- Personas con multiples tratamientos de reproduccion fallidos, no atribuibles a un factor masculino.

Beneficios para la donante

Ademas de la satisfaccion personal de ayudar, Fertya ofrece:
- Chequeo de salud integral gratuito, que incluye estudios ginecoldgicos, hormonales, genéticos y
psicolégicos.
- Acompahamiento médico personalizado, con un equipo especializado que te guiara en cada etapa.
- Compensacion econdmica, segun la normativa vigente.

Requisitos para ser donante
Para garantizar un proceso seguro y efectivo, es necesario cumplir con ciertos criterios:

- Edad: Entre 18 y 30 anos.
- Salud optima: Sin enfermedades ginecoldgicas, hormonales, genéticas o infecciosas.
- Capacidad ovarica adecuada, determinada por estudios previos.

El proceso de donacion: Paso a paso

En las primeras visitas, te explicamos el proceso
Evaluacion Y y realizamos entrevistas sobre tu historial de
seleccidon de salud y habitos de vida. Se realizan estudios
donantes ginecoldégicos, hormonales, patoldgicos,
genéticos y psicoldgicos.

Una vez aceptada en el programa, se inicia un
. o tratamiento de 10 dias con medicacion
2 Estimulacion subcutanea o intramuscular para estimular |a
ovarica ovulacion. Se realizan controles ecograficos y
analisis de sangre para monitorear el
crecimiento folicular.

Alrededor del dia 10, se administra la
Puncion medicacion final para la maduracion de
folicular Y los ovulos y se programa la fecha de |a
extracciéon puncion folicular, un procedimiento
. ambulatorio que dura aproximadamente
de ovulos . . . .,
20 minutos y se realiza bajo sedacion.

Luego del procedimiento, te brindamos
Recuperacion todaslasindicaciones necesarias para
y seguimiento asegurar tu bienestar. Se realiza un
control post-procedimiento para
garantizar una buena recuperacion.

Dudas frecuentes sobre la donacion de évulos

¢Es seguro donar ovulos?

Si. Se ha demostrado que la donacidn de évulos no afecta la fertilidad ni la salud de |la donante a
corto ni a largo plazo.

¢Hay que tener algun cuidado
en especial?

Para asegurar un procedimiento exitoso y cuidar tu bienestar, es importante:

- Evitar el consumo de tabaco, alcohol y drogas recreativas.

- Llevar una alimentacion equilibrada y mantener un buen nivel de hidratacion.

- Realizar actividad fisica moderada, evitando el exceso de ejercicio intenso.

- Seqguir estrictamente las indicaciones médicas, especialmente durante la estimulacion ovarica.




