
De Óvulos

El proceso de donación: Paso a paso

Dudas frecuentes sobre la donación de óvulos

Requisitos para ser donante



Para garantizar un proceso seguro y efectivo, es necesario cumplir con ciertos criterios:



Edad: Entre 18 y 30 años.

Salud óptima: Sin enfermedades ginecológicas, hormonales, genéticas o infecciosas.

Capacidad ovárica adecuada, determinada por estudios previos.


¿Por qué donar óvulos?



Ser donante de óvulos es un gesto altruista que permite a muchas personas cumplir el sueño de formar 
una familia. Tu donación puede ayudar a:



Mujeres jóvenes con reserva ovárica agotada, que no pueden producir óvulos propios.

Mujeres de edad avanzada que no han logrado embarazo con sus propios óvulos.

Parejas en las que la madre tiene una enfermedad genética hereditaria, evitando la transmisión a su 
descendencia.

Personas con múltiples tratamientos de reproducción fallidos, no atribuibles a un factor masculino.

Beneficios para la donante



Además de la satisfacción personal de ayudar, Fertya ofrece:

Chequeo de salud integral gratuito, que incluye estudios ginecológicos, hormonales, genéticos y 
psicológicos.

Acompañamiento médico personalizado, con un equipo especializado que te guiará en cada etapa.

Compensación económica, según la normativa vigente.



¿Todavía tenés dudas?
Si querés más información o estás considerando ser 
donante, escribinos a quierodonar@fertya.com.ar 
o comunicate por Whatsapp al 341 337 9291

¿Es seguro donar óvulos?

Sí. Se ha demostrado que la donación de óvulos no afecta la fertilidad ni la salud de la donante a 
corto ni a largo plazo.

¿Hay que tener algún cuidado 
en especial?

Para asegurar un procedimiento exitoso y cuidar tu bienestar, es importante:



Evitar el consumo de tabaco, alcohol y drogas recreativas.

Llevar una alimentación equilibrada y mantener un buen nivel de hidratación.

Realizar actividad física moderada, evitando el exceso de ejercicio intenso.

Seguir estrictamente las indicaciones médicas, especialmente durante la estimulación ovárica.

DONACIÓN DE ÓVULOS

1
Evaluación y 
selección de 
donantes

En las primeras visitas, te explicamos el proceso 
y realizamos entrevistas sobre tu historial de 
salud y hábitos de vida. Se realizan estudios 
ginecológicos, hormonales, patológicos, 
genéticos y psicológicos.

2 Estimulación 
ovárica

Una vez aceptada en el programa, se inicia un 
tratamiento de 10 días con medicación 
subcutánea o intramuscular para estimular la 
ovulación. Se realizan controles ecográficos y 
análisis de sangre para monitorear el 
crecimiento folicular.

3
Punción 
folicular y 
extracción 

de óvulos

Alrededor del día 10, se administra la 
medicación final para la maduración de 
los óvulos y se programa la fecha de la 
punción folicular, un procedimiento 
ambulatorio que dura aproximadamente 
20 minutos y se realiza bajo sedación.

4
Recuperación 
y seguimiento

Luego del procedimiento, te brindamos 
todas las indicaciones necesarias para 
asegurar tu bienestar. Se realiza un 
control post-procedimiento para 
garantizar una buena recuperación.

¿Todavía tenés dudas?
Si querés más información o estás considerando ser 
donante, escribinos a quierodonar@fertya.com.ar 
o comunicate por Whatsapp al 341 337 9291


