DONACION DE SEMEN

De semen

¢Por qué donar semen?
Ser donante es un gesto altruista que ayuda a muchas personas a cumplir su deseo de formar una familia.

Tu donacidon puede beneficiar a:
- Parejas heterosexuales con dificultades para concebir.
- Personas con enfermedades genéticas hereditarias que desean evitar su transmision.
- Casos de fallos repetidos en tratamientos de reproduccion asistida debido a la calidad seminal.
- Mujeres solteras que buscan acceder a la maternidad.
- Parejas de mujeres en tratamientos de reproduccion asistida.

Beneficios para el donante
Ademas de la satisfaccion personal de ayudar, ser donante en Fertya ofrece:

- Chequeo de salud gratuito, incluyendo estudios hormonales, genéticos y patoldgicos.
- Acompanamiento médico personalizado durante todo el proceso.
- Compensacion econdmica, segun normativas vigentes.

Requisitos para ser donante
Para garantizar un proceso seguro y efectivo, es necesario cumplir con |los siguientes criterios:

- Edad: Entre 18 y 40 anos.

- Salud 6ptima: Sin enfermedades de transmision sexual ni antecedentes de trastornos genéticos.
- Alta calidad seminal, evaluada a través de estudios especificos.

- Estudios genéticos normales.

El proceso de donacion: Paso a paso

En las primeras visitas, te explicamos el proceso
Evaluacion \'/ y realizamos una entrevista sobre tu historial de
entrevistas salud y habitos de vida. Se llevan a cabo
iniciales estudios hormonales, genéticos y psicoldgicos
para confirmar que podés ser donante.

En cada visita (de solo 15 minutos), se obtiene
Donacion de una Mmuestra de semen bajo condiciones

muestras especificas. Recibis la compensacion
correspondiente por tu donacion.

Una vez completadas las donaciones, te

Finalizacion entregamos un resumen de los estudios
del proceso realizados.

Dudas frecuentes sobre la donacion de semen

cDonar semen puede afectar mi salud?

No. La produccion de espermatozoides es un proceso natural y continuo en hombres sanos, por lo que
donar semen no afecta la fertilidad ni la salud en general. Adema3s, el proceso es completamente
seguro y no requiere medicacion ni intervenciones medicas.

cPuedo dejar de ser donante en
cualquier momento?

Por supuesto. La donacion es voluntaria y podés suspender tu participacion cuando lo desees.
Ademas, existen algunas situaciones en las que se discontinda automaticamente la donacion:

Si la calidad seminal no cumple con los estandares requeridos tras varias evaluaciones.

Si en los analisis de control se detectan anomalias que puedan afectar la salud del donante o de los
receptores.

Si ya se han recolectado suficientes muestras dentro del banco de semen.

cDebo tomar algun recaudo especial
durante la donacion?

Si. La calidad seminal depende en gran medida del estilo de vida. Para garantizar que las muestras
sean optimas, es recomendable:

- Evitar el tabaco, el alcohol y cualquier droga recreativa.

- Cuidarte de gripesy resfrios, ya que la fiebre puede afectar temporalmente la calidad del semen.
- Llevar una alimentacion equilibrada y evitar el consumo excesivo de ultraprocesados.

- Realizar actividad fisica regularmente, ya que contribuye al bienestar general.

Pequenos cambios en tus habitos pueden marcar una gran diferencia en la calidad de las muestras.




